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Infertilidade

Infertilidade é ndo conseguir engravidar
apos ter feito vdrias tentativas ao longo de
12 meses.
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0s homens fornecem uma amostra de
sémen para testar a qualidade e o nimero
de espermatozoides.
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As mulheres devem fazer testes com base
no seu historial e exame clinico.

Pode ser necessario consultar um especia-
lista em infertilidade para tratamentos com
inseminaggo intrauterina.
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0 que é infertilidade?

Infertilidade é ndo conseguir engravidar apés ter feito vdrias tentativas ao longo
de 12 meses. Esta situa¢@o pode ser causada por problemas na mulher, com o seu
parceiro ou até em ambos. Em cerca de 25% dos casais no existe uma razio ob-
jetiva para a sua infertilidade. Se tiver entre 35 a 40 anos de idade e tenha feito
vérias tentativas de engravidar durante seis meses sem sucesso, pega ao seu médi-
co para que lhe seja feita uma avaliacdo. Se tem mais de 40 anos ou se tem fato-
res de risco para infertilidade, como € o caso da endometriose, doenga inflamaté-
ria pélvica, ou anteriormente tenha feito uma cirurgia pélvica, entio deve mar-
car uma consulta para falar com o seu médico acerca da sua infertilidade.

Como é feita a avaliagao?

Ambos os parceiros devem ser testados. Os homens fornecem uma amostra de sé-
men para testar a qualidade e o nimero de espermatozoides. As mulheres devem
fazer testes com base no seu historial e exame clinico. Poderdo necessitar de rea-
lizar andlises hormonais (andlises ao sangue) para confirmar se estdo a ovular (li-
bertagdo de 6vulos do ovirio). Adicionalmente, poderd ser necessdrio realizar
exames para procurar bloqueios nas suas trompas de Falépio ou no ttero. Isto
pode incluir a realizagio de radiografias ou ecografia depois de colocar um coran-
te no colo do ttero. Também pode incluir a observagio dos 6rgdos usando um
tubo fino através da vagina (histeroscopia) ou um pequeno corte no abdémen
(laparoscopia).

Como deve ser feito o tratamento?

Se o seu médico ndo conseguir encontrar uma razio para a sua infertilidade,
pode optar por continuar a tentar engravidar durante mais um ano. A sua me-
lhor hipétese de engravidar é nos dias que antecedem a ovulacdo. Pode utilizar
um kit de ovulacio para prever quando esta vai acontecer e saber quando con-
vém ter relagdes sexuais com o seu parceiro. Alguns especialistas em fertilidade
recomendam ter relacdes sexuais a cada dois ou trés dias, em vez de em dias
especificos.

Outras opg¢des de tratamento incluem a terapia hormonal, com o clomifeno
ou o letrozol para ajudar na ovulac¢do, ou outras hormonas para tratar um proble-
ma subjacente. Se tiver as trompas obstruidas ou endometriose, pode ser necessa-
rio fazer uma cirurgia. Também pode ser necessirio consultar um especialista em
infertilidade para tratamentos com inseminaco intrauterina ou fertilizagcio in
vitro para ajudar a concretizar a gravidez.

Para além disso, ambos os parceiros devem praticar exercicio fisico regular-
mente, limitar o consumo de dlcool e evitar tabaco e drogas ilicitas. Se tiver pou-
co peso, tente atingir um peso sauddvel para normalizar os seus niveis hormonais.
Se tiver excesso de peso, tente perder peso através de uma dieta saudével e de
um plano de exercicio fisico.

| Esta informagdo nao substitui a consulta do seu médico
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